


เห็ดแครงผัดเคร่ืองแกง
- M U S H R O O M  S T I R  F R I E D  W I T H  R E D  C U R R Y  P A S T E -

วัตถุดิบ

เห็ดแครง

พริกสด/พริกแห้ง

พริกไทยดํา

ตะไคร้ซอย

ข่าซอย

ขมิ�น

หัวหอมแดง

กระเทียม

นํ�าตาลปี� ป

นํ�ามันมะพร้าว

เกลือป่น

ซอสถ่ัวเหลือง

ใบมะกรูด

ใบโหระพา

พริกไทยอ่อน

1-2 ขีด

5-10 เม็ด

5 เม็ด

1 ช�อนโต๊ะ

1/2 ช�อนโต๊ะ

2-3 แว่น

2-3 หัว

3-5 กลีบ

1 ช�อนโต๊ะ

1 -2 ช�อนโต๊ะ

1/2 ช�อนโต๊ะ

1 ช�อนโต๊ะ

2-3 ใบ

3-5 ใบ

3-5 ช่อ 

4



ผัดกระเพราเห็ด
- S T I R  F R I E D  M U S H R O O M  W I T H  H O L Y  B A S I L -

วัตถุดิบ วิธีทํา

เห็ดเข็มทอง

เห็ดหอม

เห็ดชิเมจิ

ใบกะเพรา

กระเทียม

พริกขี�หนู

นํ�ามันพืช

นํ�าตาลโตนด

เกลือป่น

ซอสถ่ัวเหลือง

โขลกกระเทียมและพริกขี�หนู ตั�งกระทะให้ร้อน 
ใส่นํ�ามันพืชนิดหน่อยแล้วผัดกระเทียมกับพริกขี�หนูท่ี
โขลกไว้แล้วผัดให้หอม ใส่เห็ดท่ีเตรียมไว้ผัดให้สุก ปรุงรสด้วย
เกลือ นํ�าตาลโตนดและซอสถ่ัวเหลือง ตักใส่จานพร้อมทาน

5



แกงเลียงผักรวม
- T H A I  S P I C Y  M I X E D  V E G E T A B L E  S O U P -

วัตถุดิบ

วิธีทํา

เห็ดฟาง

ใบตําลึง

บวบ

ใบแมงลัก

ข้าวโพด

หัวปลี

     
ละลายกะปิกับนํ�าตั�งไฟจนเดือด ใส่ผักท่ีเตรียมไว้
ปรุงรสด้วยเกลือ และซอสถ่ัวเหลือง ตักใส่จานพร้อมทาน

ผักหวาน

แครอท

กะปิ

ซอสถ่ัวเหลือง

นํ�าเปล่า
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ผัดถัว่งอกเต้าหู้
-  S T I R  F R I E D  T O F U  W I T H  B E A N  S P R O U T S  -

วัตถุดิบ วิธีทํา

ถ่ัวงอก

เต้าหู้

กระเทียม

ซอสถ่ัวเหลือง

ตบกระเทียมพอหยาบ ทอดเต้าหู้พอเหลือง ตักพักไว้
ใส่นํ�ามันพืชนิดหน่อยแล้วผัดกระเทียมให้หอม 
ใส่ถ่ัวงอกผัดให้สุก แล้วใส่เต้าหู้ท่ีทอดไว้ผัดให้เข้ากัน 
ปรุงรสด้วย เกลือ นํ�าตาลโตนดและซอสถ่ัวเหลือง 
ตักใส่จานพร้อมทาน

นํ�ามันพืช

นํ�าตาลโตนด

เกลือป่่น
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ห่อหมกไข่แหน
-   S T E A M E D  W O L F F I A  G L O B O S A  W I T H  C U R R Y  P A S T E -

วัตถุดิบพริกแกง วัตถุดิบห่อหมก

วิธีทํา

พริกแห้ง

ข่า

ตะไคร้

ผิวมะกรูด

กะปิเจ

ผงปรุงรสเจ

ซีอิ�วขาว

     

ทําพริกแกงเผ็ดเจพริกแห้ง นําไปโขลกพร้อมกับ ตะไคร้ ข่า 
ผิวมะกรูด ใส่กะปิเจลงไปโขลกต่อไปให้ละเอียด ทําห่อหมก
และทํากะทิราดหน้านําเห็ดนางฟ�าฉีก กะทิ พริกแกงเผ็ดเจ
ผงปรุงรส ซีอิ�วขาวและแป�งข้าวเจ้า ลงในชามผสมคนให้เข้ากัน
นํากะทิขึ�นตั�งไฟผสมกับแป�งข้าวเจ้า คนให้เหนียวขึ�นเล็กน้อย 
พักไว้ นําไข่แหนวางไว้ด้านล่างกระทงใบตอง ตามด้วยใส่
ส่วนผสมห่อหมกท่ีพักไว้ นําไปน่ึง ประมาณ 15-20 นาที 
พอห่อหมกสุกแล้วหยอดหน้าด้วยกะทิ โรยใบมะกรูดและ
พริกชี�ฟ�าแดง น่ึงต่ออีก 1-2 นาที

ไข่แหน

เห็ดนางฟ�า

กะทิ

แป�งข้าวเจ้า

ใบโหระพา
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ตําแซ่บเห็ดเข็มทอง
-  S P I C Y  M U S H R O O M  S A L A D -

วัตถุดิบ

วิธีทํา

เห็ดเข็มทอง

กระเทียม

พริกขี�หนู

มะเขือเทศลูกเล็ก

ถ่ัวฝักยาวห่ันท่อน

มะนาว

ถ่ัวลิสงค่ัว

     

แป�งทอดกรอบ

เคร่ืองแกง

นํ�าตาลปี� บ

นํ�าปลา

นําเห็ดเข็มทองมาฉีกเป�นฝอย และนําไปล้างนํ�าให้สะอาด
จากนั�นนํามาคลุกกับแป�งทอดกรอบ นําเห็ดเข็มทองท่ีคลุก
แป�งทอดกรอบแล้วไปทอดเตรียมครก แล้วนํากระเทียมและ
พริกขี�หนูท่ีเตรียมไว้ใส่ลงไปในครก แล้วตําให้พอแตกไม่ต้อง
ละเอียดมากตามด้วยถ่ัวฝักยาว ถ่ัวลิสงค่ัว มะเขือเทศ 
แล้วจึงปรุงรสด้วยนํ�าปลา นํ�าตาลปี� บ มะนาว จากนั�นจึงตําต่อ
จนส่วนผสมทั�งหมดเข้ากัน จัดจานเห็ดเข็มทองท่ีทอดเสร็จแล้ว 
เสิร์ฟพร้อมกับนํ�าส้มตําใส่ถ้วย ก็เป�นอันเสร็จเรียบร้อยแล้ว
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แกงเลียงสามสหาย
-  T H A I  S P I C Y  M I X E D  V E G E T A B L E  S O U P -

วัตถุดิบ

วิธีทํา

ฟักทอง

บวบ

แครอท

กะปิ

โขลกเคร่ืองแกงเลียงให้เข้ากัน พริกไทยเม็ด หอมแดง และกะปิ
เตรียมผัก นํามาล้างให้สะอาด ห่ันเตรียมไว้
ต้มแกงเลียง นํานํ�าสะอาดใส่หม้อ ตั�งไฟแรง จนกระท่ังนํ�าเดือด
จากนั�นใส่เคร่ืองแกงลงไปละลายให้เข้ากันกับนํ�าซุป เม่ือนํ�าเดือด
อีกครั�ง จึงใส่ผักลงไป โดยเราจะเรียงจากผักเนื�อแข็งท่ีใช�เวลา
สุกนานหน่อยไล่เวลาไปถึงพวกผักจําพวกสุกง่ายๆ
ปรุงรสด้วยเกลือ จากนั�น ก็ปิดเตาได้เลยเป�นอันเสร็จเรียบร้อย

เกลือ

หอมแดง

พริกไทยเม็ด
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